Rund um die Uhr fiir die Kinder da zu sein, fordert seine Opfer - viele Eltern sind dem Burnout nahe.
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,Eltern-Burnout*“ weit verbreitet

Kinder zu haben ist ein groBes
Gliick und Abenteuer. Trotz-
dem empfinden manche Eltern
eine ungeheure Uberforderung.
=Eltern-Burnout ist weit ver-
breitet", sagt Max Kastenhu-
ber, Leiter der Familienbera-
tungsstelle im Zentrum Spatt-
straBBe in Linz.

VON BARBARA ROHRHOFER

JElternschaft gilt nicht als
Beruf, fordert aber einen Ein-
satz rund um die Uhr - zumin-
dest in den ersten zehn bis 15
Lebensjahren eines Kindes",
sagt Psychologe Max Kastenhu-
ber. Jahre, in denen es bei vie-
len Eltern, insbesondere bei
Miittern, oft zur totalen Fr-
schopfung kommt,

Vom Eltern-Burnout betrof-
fen sind Eltern, die sich iiber-
mdbig engagieren, es beson-
ders gut mit ihrem Nachwuchs
meinen. Sie stehen immer un-
ter dem Druck, das Beste fiir
ihr Kind zu machen, und haben

eine fixe Vorstellung von des-
sen Lebensweg: Schulkarriere,
Freundeskreis, sportliche Akti-
vitédten etc.

Auf dem Weg zur Erschop-
fung liegen laut Kastenhuber:
s zu hohe, unerreichbare Ziele
fir sich selbst und fir das
Kind :

e 'eine Flrsorge, die dem Ent-
wiclklungsstand/Alter des Kin-
des nicht mehr entspricht

= der Anspruch an sich selbst,
keine Fehler zu machen

= das Gefiihl, unersetzlich und

unentbehrlich zu sein

o die Tatsache, dass es kaum
Anerkennung fiir Elternschaft
gibt.

Gedanken wie ,Ich kann nie
genug fir mein Kind tun®, ,Es
kommt allein auf mich an®
oder ,Fir euch tu ich alles*
kénnen Erschopfungszustinde
auslosen, die sich in Schlafsto-
rungen, Ungeduld, Angsten
und Schuldgefiihlen dufern. El-
tern-Burnout trifft Miitter, aber
auch Viter oftmals wihrend
der Schulzeit ihrer Kinder.
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s Aufgaben- und Arbeitsteilun-

gen (die Kinder betreffend) zwi-
schen Eltern und GroBeltern in

Erwdgung ziehen.

» Anerkennung und Dank fiir El-
ternarbeit wahrnehmen lemnen.

»Die Arbeitszeit fiir Mutter/Va-
ter hat auch Grenzen. Es sollte

ein Dienstschluss fiir Eltern ein-
gefiihrt werden.

» Personliche, eigene Interes-
sen pflegen.

= Ziele, die sich die Eltern fiir
die Kinder vornehmen, von Zeit
zu Zeit hinterfragen und even-
tuell neu definieren.

,Besonders gefihrlich ist die
Pubertdt, also jene Zeit, in der
den Eltern bewusst wird, dass
sie immer weniger Einfluss ha-
ben.“

Supermutti in der Falle

.Leider halten wir noch im-
mer das Vorbild einer Mutter
hoch, die voll Liebe, Verstand-
nis, Zartlichkeit, Toleranz und
Zuriicknahme die Kinder be-
treut, den Haushalt schaukelt
und einen Job hat“, beschreibt
die Wiener Arbeitsmedizinerin
und Internistin Jasminka God-
nic-Cvar das idealisierte Bild.
Kein Wunder, so die Expertin,
dass bei einem derartigen An-
spruchsspektrum aus der Su-
perfrau eine vom Burnout ge-
fahrdete Dulderin wiirde, wie
auch die Statistik zeigt: Bei
Frauen stehen psychische Pro-
bleme als Ursachen fiir Kran-
kenstdnde mit elf Prozent be-
reits an dritter Stelle - bei Mén-
nern sind es nur sechs Prozent.



